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Alicante, 20 de Febrero de 2009

Estimado/a compañero/a:

La ASOCIACIÓN PROVINCIAL DE AUXILIARES TÉCNICOS DE
FARMACIA, en colaboración con los LABORATORIOS ARKOCHIM, tienen
el placer de invitarte a una conferencia de formación sobre:

FITOTERAPIA Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
EN EL CONTROL DE PESO

INDICE:
1.- Impacto actual de la obesidad.

Datos de prevalencia, evolución en España, Europa y a nivel mundial. Riesgos asociados, etc.
2.- Objetivo: Prevención de la Obesidad.

Sobrepeso, paso previo a la obesidad. Actuaciones para control del sobrepeso desde distintos
frentes.

3.- Fitoterapia y Complementos Alimenticios en Control de Peso.
Cómo optimizar la pérdida de peso con plantas medicinales y complementos de la dieta
según las distintas necesidades.

 Actuando sobre la saciedad
 Estimulando la termogénesis
 Mejorando el control de la glucemia
 Facilitando la eliminación de grasas.
 Limitando la absorción de grasas.

4.- Situación actual del mercado de Plantas Medicinales en España.
Conferencia que impartirán Dª Vanesa Vañó Moltó, Farmacéutica Especialista de

Producto y Dª Alejandra Perales; Bióloga.

Día 12 de Marzo (jueves) a las 21 h.

En el Hotel Milenio, Prolongación Curtidores, s/n. Elche (Alicante)

Al finalizar la conferencia se servirá un vino español por gentileza de los Laboratorios
ARKOCHIM a los asistentes. Dada la importancia del tema esperamos vuestra asistencia y
rogamos confirméis la misma al compañero Juan Carlos Mas García, Tfno. 665 69 27 27

NOTA: Aprovechamos la presente para que cualquier cambio de dirección particular,
número de cuenta corriente, titular de la farmacia o dirección nos sea comunicado a esta asociación.

LA JUNTA DIRECTIVA


